Eigenschap 5: Eerst begrijpen, dan begrepen worden
Naam: Mitchell Charoe
Noteer de naam van de persoon met wie de communicatie soms moeizaam verloopt en hoe jij denkt dat de ander jullie interacties ziet. Hoe denk jij dat deze persoon de communicatie met jou ervaart?
Persoon met wie de communicatie soms moeizaam verloopt
Dit zijn mijn ouders.
Hoe ik denk dat de ander onze interacties ziet
Ik denk dat mijn ouders onze gesprekken ervaren als lastig en confronterend. Wanneer ik een open houding aanneem en mijn gevoelens deel, kunnen zij dit zien als kritiek of als iets dat “opgelost” moet worden, terwijl zij zelf niet altijd openstaan voor verandering of nieuwe oplossingen. Mogelijk ervaren zij mijn openheid als te direct of emotioneel en hebben zij het gevoel dat hun manier van denken ter discussie wordt gesteld.
Hoe ik denk dat zij de communicatie met mij ervaren
Ik denk dat mijn ouders de communicatie met mij soms ervaren als ingewikkeld of ongemakkelijk, omdat ik probeer gevoelens te benoemen en ruimte te maken voor dialoog. Zij zijn misschien meer gewend aan praktische of vaststaande standpunten, waardoor mijn open en reflectieve benadering kan botsen met hun behoefte aan duidelijkheid of controle. Hierdoor ontstaat sneller spanning, terwijl mijn intentie juist is om verbinding te zoeken.

