EIGENSCHAP 1 Wees proactief
Naam: Mitchell Charoe
Beschrijf kort de situatie en jouw reactie. Geef vervolgens aan of deze reactief of proactief was.
Situatie
In november vroeg ik tussentijdse feedback op mijn prestaties aan mijn begeleidster en twee andere managers. De feedback was grotendeels positief. Wel werd benoemd dat ik vaak om bevestiging vroeg, terwijl dat eigenlijk niet nodig was. Tijdens de 2 à 3 weken dat mijn begeleidster op vakantie was, heb ik mijn werkzaamheden zelfstandig en goed uitgevoerd. Dat liet zien dat ik het zelf prima kan.
Mijn reactie
Feedback ontvangen vind ik niet altijd makkelijk, omdat ik altijd mijn best doe en soms onzeker ben. Van binnen raakte het me, maar ik bleef rustig en stond open voor wat er werd gezegd. Ik begreep dat de feedback positief bedoeld was. Ik heb mijn excuses aangeboden voor het vaak vragen om bevestiging en uitgesproken dat ik het zelf kan en hier actief mee aan de slag ga. Ik nam een positieve houding aan en zag dit als een leerpunt.
Reactief of proactief?
Mijn reactie was proactief. Ik nam verantwoordelijkheid voor mijn gedrag, reageerde vanuit het gewenste resultaat en koos ervoor om de feedback te gebruiken om mezelf verder te ontwikkelen, in plaats van defensief te reageren.
Denk aan een uitdagende situatie waar je momenteel op je werk of thuis mee te maken hebt.
Noteer één aspect dat je niet kunt beïnvloeden. Noteer vervolgens één aspect dat je wel kunt
Op mijn werk heb ik te maken met momenten waarop ik onzeker word en geneigd ben om bevestiging te zoeken bij anderen.
Geen beïnvloeding: De verwachtingen, werkdruk en beschikbaarheid van anderen (zoals wanneer mijn begeleidster of collega’s wel of niet bereikbaar zijn).
Wel beïnvloeding: Hoe ik met mijn onzekerheid omga: mijn eigen reactie, mijn zelfvertrouwen in mijn beslissingen en de keuze om eerst zelf te handelen voordat ik om bevestiging vraag.
Bedenk hoe jij een transitiepersoon kan zijn in je privéleven, in je familie en in je gemeenschap.
Welk reactief gedrag zou je vervangen door proactief gedrag?
Hoe kun je jouw cirkel van invloed beïnvloeden?
Hoe zorg je ervoor dat je meer proactieve taal gebruikt?
In mijn privéleven
Ik kan een transitiepersoon zijn door bewuster om te gaan met mijn eigen onzekerheid en emoties. In plaats van mezelf te bekritiseren of bevestiging te zoeken, kies ik ervoor om eerst zelf vertrouwen te hebben in mijn keuzes en verantwoordelijkheid te nemen voor mijn gedrag.
Reactief gedrag dat ik vervang: twijfelen aan mezelf en bevestiging zoeken.
Proactief gedrag: eerst zelf beslissen, mijn keuze onderbouwen en pas feedback vragen als ik die echt nodig heb.
In mijn familie
Binnen mijn familie kan ik een transitiepersoon zijn door niet direct emotioneel of defensief te reageren bij meningsverschillen, maar eerst te luisteren en rustig te blijven.
Reactief gedrag dat ik vervang: snel geraakt zijn of mezelf terugtrekken.
Proactief gedrag: mijn gevoel benoemen, open communiceren en gericht zijn op verbinding in plaats van gelijk krijgen.
In mijn gemeenschap (werk, vrienden, omgeving)
In mijn omgeving kan ik een transitiepersoon zijn door verantwoordelijkheid te nemen en positief voorbeeldgedrag te laten zien. Door te laten zien dat fouten maken oké is en dat leren en ontwikkelen centraal staat, help ik anderen ook om proactiever te handelen.
Reactief gedrag dat ik vervang: afwachten of denken dat iets ‘nu eenmaal zo is’.
Proactief gedrag: initiatief nemen, mezelf uitspreken en bijdragen aan oplossingen.
Mijn cirkel van invloed vergroten
Ik vergroot mijn cirkel van invloed door me te focussen op wat ik zelf kan doen: mijn houding, mijn communicatie en mijn acties. Door betrouwbaar, open en oplossingsgericht te zijn, vergroot ik het vertrouwen van anderen en daarmee mijn invloed.
Meer proactieve taal gebruiken
Ik zorg voor meer proactieve taal door bewust te letten op mijn woordgebruik en mijn gedachten om te zetten in keuzes:
In plaats van “ik moet dit doen” zeg ik: “ik kies ervoor dit te doen.”
In plaats van “dat kan ik niet” zeg ik: “ik ga kijken hoe ik dit kan doen.”
In plaats van “ik heb geen invloed” zeg ik: “wat kan ik hierin betekenen?”







