EIGENSCHAP 7: Houd de zaag scherp
Naam: Mitchell Charoe
LICHAAM
Noteer één ding waar je mee wilt beginnen, stoppen of doorgaan om je fysieke capaciteiten te verbeteren.
Ik wil doorgaan met voldoende rust nemen en bewuster omgaan met mijn energie, zodat ik mentaal en fysiek beter in balans blijf. Balans vinden is vaak nog lastig.
VERSTAND
Noteer één ding waar je mee wilt beginnen, stoppen of doorgaan om je mentale capaciteiten te verbeteren.
Ik wil beginnen met het structureren van mijn gedachten door dingen op te schrijven, zodat ik minder blijf piekeren en sneller overzicht krijg.
HART
Noteer één ding waar je mee wilt beginnen, stoppen of doorgaan om je sociale/emotionele capaciteiten te verbeteren.
Ik wil doorgaan met het open delen van mijn gevoelens en onzekerheden, zodat ik eerlijk blijf in mijn relaties en ruimte creëer voor begrip en verbinding.
ZIEL
Noteer één ding waar je mee wilt beginnen, stoppen of doorgaan om je spirituele capaciteiten te verbeteren.
Ik wil beginnen met vaker momenten van rust en reflectie inbouwen, bijvoorbeeld door even stil te staan bij wat ik belangrijk vind en waar ik naartoe wil.
Beschrijf kort jouw dagelijkse overwinning op jezelf.
Mijn dagelijkse overwinning op mezelf is dat ik niet blijf hangen in piekergedachten, maar toch actie onderneem, ook als ik het nog niet volledig zeker weet.
Sluit, als de omstandigheden het toelaten, een minuut je ogen en denk na over de volgende vraag:
Hoe ga je de obstakels in het bereiken van jouw dagelijkse overwinning op jezelf overwinnen?
Wanneer ik merk dat ik ga twijfelen of piekeren, wil ik dit overwinnen door bewust pauze te nemen, mijn gedachten te ordenen en één concrete stap te zetten, in plaats van alles tegelijk te willen oplossen.
Met wat zou je kunnen beginnen dat je werk aanzienlijk verbetert? Denk even na en noteer je antwoord.
Ik kan mijn werk flink verbeteren door meer vertrouwen te hebben in mijn eigen kunnen en minder bang te zijn om fouten te maken.
Met wat zou je kunnen beginnen dat je privéleven aanzienlijk verbetert? Denk even na en noteer je antwoord.
Mijn privéleven kan verbeteren door beter mijn grenzen aan te geven en voldoende tijd te nemen voor ontspanning en herstel.
Kijk nog eens naar je antwoord op de vraag over wat jouw werk kan verbeteren. Welke eigenschappen ga je hierbij toepassen en op welke manier?
Bij het verbeteren van mijn werk ga ik vooral Eigenschap 1 (Wees proactief) en Eigenschap 7 (Houd de zaag scherp) toepassen door zelf initiatief te nemen, reflectie toe te passen en bewust te blijven investeren in mijn ontwikkeling.
Kijk nog eens naar je antwoord op de vraag over wat jouw privéleven kan verbeteren. Welke eigenschappen ga je hierbij toepassen en op welke manier?
In mijn privéleven ga ik Eigenschap 5 (Eerst begrijpen, dan begrepen worden) en Eigenschap 7 toepassen door empathisch te blijven communiceren en goed voor mezelf te zorgen.
Aan welke eigenschap ga je vanaf vandaag werken en hoe ga je dit doen?
Vanaf vandaag ga ik actief werken aan Eigenschap 7: Houd de zaag scherp, door dagelijks stil te staan bij mijn balans tussen lichaam, verstand, hart en ziel en kleine, haalbare stappen te zetten in zelfontwikkeling.

